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PLANO DE CONTINGENCIA — PANDEMIA COVID 19
MUNICIPIO DE CACIMBINHAS — AL

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

V Interromper os atendimentos eletivos da UBS e SMS;

v Atendimento a pessoas com suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus (2019-nCoV) na Atencéao
Primaria a Saude;

v Fica suspenso os atendimentos do NASF, a equipe intensificara as orientacdes de prevencdo e combate
ao virus;

V Fica suspenso a marcacgao de consultas e exames;

v/ Suprir as necessidades de receitas médicas controladas através de transcricdes excepcionalmente
durante o plano de contingéncia, que deverao ser solicitadas aos ACS e colocadas em pasta apropriada
na recepcao da UBS;

v/ Manter o pré-natal na UBS em horario protegido, mais adequado com a realidade de cada equipe, a fim
de evitar horarios mais movimentados na UBS;

V' Manter visita domiciliar para domiciliados, e idosos com sintomas gripais e outras situagdes agudas ou
cronicas agudizadas;

V A realizagdo da campanha contra influenza, sera iniciada com grupo prioritario os pacientes > de 60
anos, os mesmos serdo vacinados em seus domicilios com a finalidade de evitar aglomeragdes
desnecessarias;

vV Garantir o suprimento de EPI para todos os profissionais da UBS, Centro de Saude e SMS;

v Orientar todos os profissionais da UBS sobre prevencéo de transmissao e identificacdo de caso suspeito
através de educacao continuada;

V Disponibilizar mascara cirtrgica para todas as pessoas que procurarem a UBS com febre + sintomas
gripais e/ou desconforto respiratorio;

v Promover o isolamento da pessoa com suspeita em sala especifica até o atendimento médico com maior
prioridade;

V Prover atendimento prioritario a todo caso suspeito de COVID 19;

v Orientar as pessoas sobre o “distanciamento social” e a procurar a UBS apenas em situacdes clinicas
agudas ou crbnicas agudizadas, através de sala de espera e avisos nas redes sociais;

V Orientar as pessoas sobre sintomas de coronavirose e quando procurar a UBS, através de sala de

espera e avisos nas redes sociais;
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V Orientar as pessoas sobre medidas de prevencao da transmissao e contagio da doenca, através de sala
de espera e avisos nas redes sociais;

V Orientacées e sensibilizagdo para os comerciantes e feirantes por meio da equipe de vigilancia Sanitaria;

v Rastreamento das pessoas que chegarem de viagem de areas de risco, orientando-os sobre a
necessidade de permanecerem em quarentena de acordo com os decretos Municipal N°05\2020 e
Estadual N° 65.541 de 19 de margo 2020-art.1°, paragrafo 4°;

V Disponibilizagéo de trés nimeros da Central de Atendimento (993749855; 993458319; 993727074) para
orientagdes e comunicacgao sobre pacientes que chegaram de viagem.

v/ No ato das denuncias a central de atendimento anotara a devida localizagdo das pessoas que estao
chegando, com a finalidade de realizar visitas e as devidas recomendacdes de isolamento social, com
o preenchimento da ficha especifica. Estas visitas deverdo ser realizadas pelos profissionais da
Vigilancia Sanitaria e das equipes de Estratégia Saude da Familia.

v/ Montaremos uma equipe com 14 profissionais para compor a vigilancia sanitaria, que trabalhardo em
escalas de 12h inclusive aos finais de semana, e no horario noturno sob aviso.

Vv As equipes atuardo em locais estratégicos da cidade, intensificando as agbes nos estabelecimentos
comercias que encontrarem-se abertos, para que evitem aglomerag¢des e tenham uma organizacao das
filas, no intuito de realizar atendimento ao publico onde seja diminuindo o risco de transmisséo.

V' As equipes que estiverem escalados para os finais de semana, no momento da abordagem para
pessoas que estiverem retornando de viagem, deverao preencher a ficha de recomendagdes sobre a
necessidade de isolamento social, cumprindo 14 (quatorze) dias de quarentena de acordo com os
Decretos Municipal e Estadual;

V As fichas de Isolamento social serdo entregues ao supervisor da equipe, que passara para equipes de
Estratégia Saude da Familia, e estas repassarao na SMS, ao Cicero (supervisor geral), para alimentagao

e consolidacao dos dados.

ABORDAGEM INICIAL

v Para todo e qualquer veiculo, ndo importa o porte (desde veiculos de passeio a 6nibus): serdo parados
nos pontos de acesso a cidade ou povoado. Para motorista e passageiros a abordagem se dara da

seguinte forma:
v Procedéncia da viagem;
v' Ha quantos dias desde o inicio da viagem (ou seja, desde o primeiro ponto de partida);

v Quais locais (cidades ou estados por onde passou);
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v Nesse meio tempo teve um ou mais dos seguintes sintomas: coriza, congestéo nasal,febre,tosse, falta

de ar, dor de garganta, cefaleia, dor no corpo ou diarreia;
¥v" Qual o destino (enderego, casa do parente onde esta indo);
v" Qual a duragédo da estadia no destino;

v" Nome, género, idade, comorbidade (se hipertenso, diabético, doenga pulmonar, cardiopatias).

SE PASSAGEIRO LOCAL (RESIDENTE)

v Esta chegando de alta hospitalar seja por qualquer motivo (pds-parto, pds-cirdrgico ou qualquer outra
natureza)? “Alguns pacientes fazem uso de carro particular apés alta hospitalar”, por este motivo, é

essencial termos essa informacao.
v' Chegando de consulta médica? Qual o motivo da consulta? Onde foi? Quanto tempo passou?
v Foi fazer feira em outra cidade? Qual o supermercado? Como estava o movimento neste recinto?
v’ Esta vindo de visitas a parentes? Onde reside esse parente? Qual a patologia?

v’ Participou de feiras, eventos (shows, vaquejadas, romarias) ou aglomeragdes de um modo geral nos

Ultimos 7 dias? Onde?

ORIENTACOES INICIAIS

v" Todo e qualquer cidaddo proveniente de outro estado ou municipio com casos confirmadosou suspeitos

do COVID-19, devera permanecer em quarentena domiciliar por 14 dias.

v" Qualquer cidadao, seja ele, residente ou visitante, que apresente pelo menos um sintoma gripal, devera
permanecer em quarentena domiciliar por 14 dias, e se houver piora do quadro com

dificuldaderespiratoria, procurar a unidade de saude.

v" Qualquer cidaddo que no momento da abordagem ja apresente queixa de qualquer sintoma gripal
(coriza, congestdo nasal, FEBRE, dor de garganta, cefaleia)+ TOSSE E/OU DIFICULDADE PARA

RESPIRAR, devera ser direcionado ou orientado a procurar uma unidade de saude em carater imediato.
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RESULTADO ESPERADO:

vV Padronizar as acdes para a deteccdo precoce de pessoas caracterizadas como casos suspeitos de
infecgado pelo novo coronavirus (2019-nCoV);

V' Realizar manejo inicial;

vV Acionar transporte e encaminhar casos suspeitos para a unidade de referéncia de forma oportuna e
segura;

v Registrar informagdes clinicas, historico de viagem internacional ou contato com caso suspeito ou
confirmado; investigar e registrar dados de contatos proximos;

V Realizar a notificagdo imediata; adotar medidas para evitar casos graves e 6bitos; e orientar a populagéo

sobre medidas de prevencéo.

IDENTIFICACAO DE CASO SUSPEITO:

vV Acolher e avaliar rapidamente todas as pessoas, independentemente da idade, que apresentem febre
ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia,
prostragao, dificuldade para respirar e batimento das asas nasais, entre outros). Febre: temperatura
corporal acima de 37,8 °C, conforme verificagao axilar.

V Para as pessoas com 0s sintomas acima, em casos suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus,
priorizar o atendimento, ofertar mascara cirdrgica imediatamente e isolar (acomodar a pessoa suspeita,

em local ventilado e sem circulagéo de pessoas sem protegéo) sempre que possivel.
Sao considerados casos suspeitos de infeccao humana pelo novo coronavirus:

Situacéo 1: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais, entre outros) + histérico de viagem para area com transmisséao local, de
acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou

sintomas;

OU o Situacao 2: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,

batimento das asas nasais, entre outros) + contato proximo* de caso suspeito para 0 novo coronavirus

(2019-nCoV) nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

OU o Situacéo 3: febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,

batimento das asas nasais, entre outros) + contato proximo* de caso confirmado de novo coronavirus

(2019-nCoV) em laboratério nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.
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Em caso de suspeita para influenza, nio retardar o inicio do tratamento com fosfato de oseltamivir,
conforme protocolo de tratamento:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo tratamento influenza 2017.pdf

MEDIDAS DE ISOLAMENTO:

V Desde o primeiro atendimento, a pessoa com suspeita de novo coronavirus deve utilizar mascara
cirdargica.

V Realizar o atendimento da pessoa com suspeita do novo coronavirus em sala privativa ou com menor
circulagao de pessoas, mantendo a porta fechada e o ambiente ventilado.

V Realizar higiene adequada das maos, respeitando os cinco momentos de higienizag&o:

0 1° — antes de contato com a pessoa; o 2° — antes da realizacdo de procedimento; o 3° — apds risco de
exposi¢ao a fluidos biolégicos; o 4° — apds contato com a pessoa; o 5° — apds contato com areas
préximas a pessoa, mesmo que ndo tenha tocado a pessoa, cuidando direta ou indiretamente da

pessoa.

V' O profissional deve usar equipamento de protecdo individual (EPI): protetor ocular ou protetor de face;
luvas; capote/avental/ jaleco, mascara N95/PFF2 (ou outras mascaras com eficacia minima na filtragao
de 95% de particulas de até 0,3u tipo N99, N100 ou PFF3), sempre que realizar procedimentos
geradores de aerossois. Para realizagdo de outros procedimentos ndo geradores de aerossois, avaliar

a disponibilidade da N95 ou equivalente no servico.

NOTIFICACAO:

V' A notificagéo é imediata (Portaria n® 204/2016) e deve ser realizada pelo meio de comunicagdo mais
rapido disponivel, em até 24 horas a partir do conhecimento de caso que se enquadre na definicdo de
suspeito;

v o profissional da APS deve comunicar imediatamente o caso suspeito a Secretaria Municipal de Saude/
Vigilancia Epidemiolégica para orientagdes e inicio das agdes de controle e investigagao (identificagao
da area de transmissao, dos contatos, casos secundarios ou possiveis casos relacionados e histérico
de viagens do caso suspeito);

v A SMS deve notificar imediatamente todos os casos suspeitos ao CIEVS/AL .

IDENTIFICACAO DE CONTACTANTES*:
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V Identificar todas as pessoas que tiveram ou tém contato com caso suspeito ou confirmado e apoiar a
equipe da vigilancia na realizagao de busca ativa;

Vv Os contatos proximos de uma pessoa com suspeita de coronavirus (2019-nCoV) devem ser
acompanhados e monitorados quanto a apresentacido de sinais e sintomas; e a presenca de sinais e

sintomas, orientar que procure o servigo de saude para avaliacdo e encaminhamento.

*Definigdo de contato proximo é definido como: estar a aproximadamente 2 metros ou menos da pessoa
com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento por um
periodo prolongado, sem uso de equipamento de protegao individual (EPI). O contato proximo pode
incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou,
ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI

recomendado.

TRANSPORTE:

v/ Encaminhar a pessoa com suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus para a unidade de referéncia
(definida em cada localidade — municipio ou estado) para monitoramento, diagndstico e confirmagéo do
caso;

V' As pessoas com suspeita de infecgdo pelo novo coronavirus devem utilizar mascara cirurgica desde o
momento em que forem identificadas na triagem até sua chegada ao local de isolamento na unidade de
referéncia, o que deve ocorrer o mais rapido possivel;

V' A equipe deve certificar-se de que as informagdes do caso foram repassadas oportunamente para a
unidade de referéncia para a qual a pessoa for encaminhada;

v Todos os profissionais que estiverem envolvidos no transporte dever&o utilizar mascara cirdrgica durante
todo o deslocamento até chegar a unidade de referéncia. Se houver necessidade de realizar
procedimentos, atentar para o uso dos EPI adequados;

V Realizar higiene de maos, respeitando os cinco momentos de higienizacao;

v Orientar possiveis acompanhantes quanto & importancia da higienizagéo das maos;

vV Garantir a ventilagao do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte;

V Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apds a realizagdo do transporte. A
desinfecg¢ao pode ser feita com alcool 70%, hipoclorito de sddio ou outro desinfetante indicado para este
fim, seguindo o procedimento operacional padrao definido para a atividade de limpeza e desinfec¢ao do
veiculo e seus equipamentos;

V A provisdo de todos os insumos, como sabao liquido, alcool em gel e EPI, devem ser reforcados pela
instituicao, bem como higienizantes para o ambiente; e No servigo de referéncia, sempre que ocorrer a

identificagdo de caso suspeito, sera realizada a coleta de duas amostras de aspirado de nasofaringe
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(ANF) ou swabs combinado (nasal/oral) ou amostra de secregao respiratoria inferior (escarro, lavado
traqueal ou lavado broncoalveolar). As amostras coletadas serdao encaminhadas para o laboratério,

conforme fluxo estabelecido.

MEDIDAS DE CONTROLE DO AMBIENTE ASSISTENCIAL:

v Equipamentos de uso compartilhado entre as pessoas (por exemplo, estetoscopios, aparelho para
afericdo de pressao arterial e termdmetros) devem ser limpos e desinfetados com alcool 70% apds o
uso;

v Higienizar adequadamente as maos com frequéncia, respeitando os cinco momentos de higienizagéo;

V Utilizar EPI para evitar contato direto com fluidos corporais: protetor ocular ou protetor de face; luvas;
capote/ avental/ jaleco, mascara padrao de seguranga N95/PFF2/N99/N100/PFF3 ou, se indisponivel,
mascara cirurgica;

vV Fornecer mascara cirurgica a pessoa com suspeita de infecgdo pelo novo coronavirus, ou pessoa que
tém ou teve contato com o caso suspeito ou confirmado, e encaminhar para uma area separada ou sala
de isolamento;

v Prevenir acidente por objetos perfurocortantes; gerenciamento seguro de residuos;

v Limitar procedimentos indutores de aerossois (intubag&o, sucgdo, nebulizagdo);

V Realizar desinfeccdo de equipamentos e limpeza do ambiente com solugéo de hipoclorito de sodio em
pisos e superficies dos banheiros;

v Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico para gerenciamento de residuos
de servicos de saude da Anvisa; e a SMS deve compartilhar com as equipes que atuam na APS, dados
epidemioldgicos sobre a circulagdo do virus corona e outros virus respiratérios, bem como orientar os

profissionais sobre as medidas de controle e a condugdo dos casos suspeitos.

MEDIDAS DE PREVENGAO POPULACIONAL:

V Instruir todas as pessoas que durante a tosse ou espirro cubram o nariz e a boca com o cotovelo
flexionado ou utilize tecido ou lengo de papel, descartando-os apds o uso;

v Lavar as mdos frequentemente com agua e sab3o por pelo menos 20 segundos. Se ndo houver agua e
sabdo, usar um desinfetante para as maos a base de alcool;

V Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méos nao lavadas;

v Orientar sobre os sinais e sintomas do novo coronavirus que acionam o fluxo de atendimento para casos
suspeitos da doenca;

V Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia e manter os ambientes bem ventilados;
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v/ Antincio diariamente com orientacdo com medidas de precacéo;

REGISTRO NO SISTEMA DE INFORMAGCAO DA ATENGCAO PRIMARIA (E-SUS AB):

V Registrar o atendimento no Sistema de Informagéo (e-SUS AB) CID 10 - U07.1 — Diagndstico de doenga

respiratoria aguda pelo 2019-nCoV para registro de casos.

MATERIAIS NECESSARIOS PARA MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE:

v/ Mascara padréo de seguranca N95/PFF2/N99/N100/ PFF3;
v/ Mascara cirlrgica;

v Protetor ocular ou protetor de face;

V Luvas;

V' Capote/ avental/ jaleco;

v Sab3o liquido;

vV Alcool em gel 70%;

V Higienizantes para o ambiente;

V' Saco para descarte de residuo contaminado;

v Termémetros;

V' Nebulizador trés saidas.

RESTRUTURAGAO ADQUAGAO PARA ESTABELECIMENTOS DE SAUDE:

v/ Montar salas para isolamento de paciente suspeito;
v Correcdo de rede elétrica do Centro de Saude Professor Zerbini;
V' Adequagao das salas e consultérios de atendimento (lavatério);

v/ Montar posto de coleta para testagem, caso a mesma seja realizada no municipio.



