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1. Introducao

Em janeiro deste ano o mundo foi surpreendido com o surgimento dos primeiros
casos da infecgdo respiratéria relacionada a um novo Coronavirus, o COVID19. A
infecgdo humana pelo novo COVID-19, considerada pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) como Emergéncia de Satde Publica de Importancia Internacional (ESPII),
foi declarada pelo Ministério da Saude, por meio da Portaria n° 188, de 03/02/2020,
Emergéncia em Saude Publica de importéncia Nacional (ESPIN).

Desde entéo, sob a coordenagao da Secretaria de Estado da Satde e de acordo
com as diretrizes do Ministério da Salde, esta secretaria, vem adotando algumas
iniciativas e articulando parcerias e participacdes fundamentais nesse processo.

Este Plano visa orientar todas os técnicos que compde a secretaria municipal de
saude, os profissionais de salde e populagdo em geral acerca do enfrentamento do
municipio com medidas de controle n&o farmacolégicas a depender do cenério
epidemioldgico apresentado com detalhamento das responsabilidades dos envolvidos
no enfrentamento desta ESPIN.

Ainda ha muitas lacunas no conhecimento sobre a epidemiologia e o quadro
clinico da Covid19, incluindo periodo mais exato de incubagao, possibilidade de
transmiss@o a partir de portadores assintomaticos e indice de transmissibilidade. O
espectro clinico da doenga é muito amplo, variando de assintomatico, portadores de
sintomas respiratorios leves a pacientes com pneumonia grave. Até o momento
observou-se doenga mais grave e maior taxa de letalidade em idosos e em pessoas que
tém alguma doenca crénica.
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2. OBJETIVOS DO PLANO

E propdsito deste plano de contingéncia:

* Estabelecer as diretrizes para o enfrentamento da ESPIN no municipio de
Coruripe- Alagoas, conforme diretrizes e normativas da esfera nacional, de modo a
minimizar o impacto de uma possivel entrada do virus no municipio, mediante
articulacéo de agodes de vigilancia e de atengao a saude de casos suspeitos do COVID-

19, primando pela resposta oportuna, avaliacdo de risco e adogdo de medidas
pertinentes.

» Orientar aos técnicos e aos profissionais de saude visando manter um ambiente
institucional seguro e saudavel no contexto da Covid-19.

« Estabelecer orientagdes de natureza técnica e operacional relativas a gestao
coordenada nos diferentes niveis de resposta do setor saude a emergéncia,
envolvendo particularmente a:

= Detecgdo, notificacdo e investigagdo de casos e contatos suspeitos; =
Monitoramento dos casos e contatos detectados;

= Suporte laboratorial; e

= Assisténcia aos casos suspeitos de acordo com o nivel de complexidade
(atencao basica e hospitalar).

* Recomendar medidas de controle nao farmacolégicas para as atividades
rotineiras em espagos de saude e comunidade em geral, com possibilidade de redug&o
ou interrupgao dessas atividades a depender do cenario epidemioldgico, visando reduzir
a velocidade da transmissao de tal modo que o sistema de saude consiga se manter
ativo, com capacidade de resposta.

Continuamos monitorando a ocorréncia de casos suspeitos de Dengue,
Chikungunya, Zika, gestante com alto risco, pacientes com doengas cronicas em

monitoramento, entre outras urgéncias que dependem do nosso atendimento.
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3. MEDIDAS DE CONTROLE NAO FARMACOLOGICAS EM SITUAGAO DE
CONTENGAO

Nesta fase a introdugdo da doenga no estado de Alagoas e no municipio do
Coruripe € uma questado de tempo. Por isso, todas as agdes e medidas sdo adotadas
para identificar oportunamente e evitar a dispersdo do virus, ou seja, as estratégias
devem ser voltadas para evitar que o virus seja transmitido de pessoa a pessoa, de
modo sustentado.

Na fase de contencgéo, a atengdo a salde possui mais agdes do que a vigilancia,
compra e abastecimento de EPIs e definicbes para a rede de urgéncia e emergéncia.
Quarentena domiciliar para casos leves e Estratégia de monitoramento domiciliar para

evitar a ocupacao de leitos desnecessariamente.

Toda rede de atengao a saude do SUS deve ser alertada para a atual fase, com
o objetivo de maior sensibilizagdo dos profissionais de salude para detecgao de casos

suspeitos, manejo adequado desses pacientes, bem como reforgo do uso de EPI’s.

As medidas de restricdo de contato social ndo farmacolégicas serdao adotadas

de acordo com a progressao do nimero de casos, transmissdo local e comunitaria

A estimativa é que a cada 3 dias o nimero de casos dobre sem adog¢&o das
medidas propostas pelo Ministério da Saude

3.1. Adogdo de medidas individuais de prevencgao e protegdao nos AMBIENTES
INSTITUCIONAIS

Trabalhe, sempre que possivel, com as janelas abertas, evite o uso de ar-
condicionado, principalmente em locais de atendimento ao publico;

Disponibilizar nos Servigos publicos e privados:

v Locais para lavagem de mao principalmente em locais que atendam grande nimero
de pessoas;

v Dispenser com alcool em gel na concentragéo de 70%;

v Toalhas de papel descartavel;
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v Ampliag&o da frequéncia da limpeza de piso, corriméo, maganeta e banheiros com

alcool 70% OU solugéo de agua sanitaria.
* Siga as regras de etiqueta respiratéria para protecao em casos de tosse e espirros:

v Ao tossir ou respirar proteja com o antebrago ou utilize o lengo descartavel;

v Lave suas maos com agua e sab3o ou higienize com élcool 70% frequentemente entre

os dedos, unhas, punho, retirando anéis e reldgios;
* Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como copos e talheres;
* Evite a pratica de cumprimentar com aperto de maos ou beijos;
* Realize as reunides necessarias em ambientes bem ventilados ou ao ar livre;

* Recomenda-se que, sempre que possivel, trabalhadores e estudantes com idade
acima de 60 anos e que sejam portadores de doengas crénicas, bem como pessoas

com mais de 75 anos, exergam suas atividades de trabalho no domicilio.

3.2. Adogao de medidas coletivas de prevencéo e protegdo nos AMBIENTES DE
ATIVIDADES COLETIVAS

e Ficam mantidas as Campanhas de Vacinagéao, observando as diretrizes do

ministério da saude

* Paralizagdo das atividades de saude, educagéo ou qualquer outra, que sejam
realizadas em grupo de pessoas idosas e reducéo dos grupos das demais faixa etarias,
pelo periodo de 30 dias podendo ser prorrogado por um periodo maior a depender do
cenario epidemioldgico, a saber: grupos de convivéncia, grupos de atividade fisica,
grupos da academia da saude;

* Eventos em Massa (grandes eventos): governamentais, esportivos, artisticos,
culturais, politicos e religiosos e outros com concentragdo proxima de 500 pessoas em
locais abertos e 100 pessoas em locais fechados: os organizadores devem suspender
pelo periodo de 30 dias, podendo ser prorrogada a depender do cenario epidemiolégico.

Se néo for possivel adiar, recomenda-se que o evento ocorra sem publico.
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3.3. Adocdao de medidas individuais de prevengdo e protegdo para
PROFISSIONAIS DE SAUDE

« Devido a dificuldade de aquisigao de EPI’s, em todo territrio nacional, iniciaremos a
partir do més de abril o funcionamento de 4 unidades sentinelas para o atendimento
dos pacientes com sintomas gripais. Visando preservar a saude dos profissionais que
estardo atuando na linha de frente e a racionalizagdo dos estoques de EPI’s. As
demais unidades estarao abertas uma vez na semana para 0s Servigos essenciais

como: Vacina, dispensagado de medicamentos, teste do pezinho, curativos e pré-natal.

* Atendimento a pacientes sintomaticos: Isolamento domiciliar ou hospitalar dos casos

suspeitos por até 14 dias, a depender da avaliagdo médica nas Unidades Sentinelas.

« Equipamento de protegdo individual: Ofertar a mascara cirlrgica aos usuarios

sintomaticos respiratdrios, aos contatos domiciliares e aos profissionais de satde.

* Atendimento odontologico: Realizar somente atendimento aos sintomaticos
respiratérios se for URGENTE, utilizando o EPI adequado.

* Usuérios com uso de medicamento continuo: Realizar a prescricdo com validade
ampliada no periodo, e dispensagao de acordo com a solicitagdo para reduzir o transito

desnecessario a unidade de saude e farmacias.

3.4. Adocao de medidas individuais de prevengao e protegcdo para REGRESSOS
DE VIAGENS para AREAS COM TRANSMISSAO SUSTENTADA OU AREA COM
TRANSMISSAO LOCAL

* Recomenda-se que, mesmo por motivos particulares, como férias, sejam evitadas

viagens para outros paises e estados com transmissao do virus;

« Evite ou adie viagens nacionais a servigo, salvo excegdes a serem avaliadas pelo
gestor responsavel;

* Isolamento domiciliar: Ao regressar de viagens, o trabalhador ou qualquer usuéario da
populagdo mesmo assintomatico, propde isolamento domiciliar por 14 (quatorze) dias,
a partir da data desembarque, orientando que procure a unidade de salde se
apresentar febre E tosse ou dispneia.
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3.5. Adogao de medidas individuais de prevengao e protegio para profissionais

que realizam TRANSPORTE DE PESSOAS INTERMUNICIPAL OU
INTERESTADUAL

* Realizar o transporte de pessoas com os vidros baixos, evitar o uso do ar condicionado

e utilizar a mascara cirurgica se houver algum passageiro com sintoma respiratorio.
4. Medidas de Controle nao farmacolégicas com Transmissao Local
Ainda é possivel relacionar o doente ao caso confirmado

5. Medidas de Controle nao farmacolégicas com Transmissdo Comunitaria

* Ndo é possivel identificar o vinculo epidemiolégico OU

* A partir da 5® geragao de transmissao do caso OU

* ldentificagéo de, pelo menos, um resultado positivo na vigilancia sentinela de
sindrome gripal, OU

* Identificagé@o de, pelo menos, caso internados por sindrome
6. MEDIDAS DE CONTROLE FARMACOLOGICAS

Na Unidade de Saude- Paciente com Febre e tosse e for doente crdnico —
iniciar imediatamente o uso de Tamiflur (oseltamivir), uma vez que pode ser Influenza e

o tratamento pode melhorar o desfecho da doenga nessas pessoas.

No Hospital- Se tiver Sindrome Respiratéria Grave (SRAG) - iniciar

imediatamente o uso de Tamiflur (oseltamivir).

7. VIGILANCIA DA INFECGAO PELO CORONAVIRUS
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7.1 DEFINICAO DE CASO DE INFECCAO HUMANA

CASO SUSPEITO

Situacao 1:

Pessoa que nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas apresente febre E, pelo menos,
um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacao

de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).

Situagao 2:

Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, tenha tido contato PROXIMO com caso
suspeito ou confirmado para o novo COVID-19 E que apresente febre OU sintoma respiratério
(tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose,

batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).

CASO PROVAVEL

Pessoa que, nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, tenha tido contato
PROXIMO DOMICILIAR com caso CONFIRMADO para COVID-19 E apresente febre
OU, pelo menos, um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
produgdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturagao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,

tiragem intercostal e dispneia).

Caso Confirmado

Critério laboratorial: caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR
em tempo real, pelo protocolo Charité.

Critério clinico-epidemiolégico: caso suspeito ou provavel com histérico de
contato préximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-
19, que apresente febre OU, pelo menos, um dos sinais e sintomas respiratérios nos
ultimos 14 dias apds o contato, e para o qual néo foi possivel realizar a investigacao
laboratorial especifica.

10
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Caso Descartado

Caso que se enquadra na definicdo de suspeito e apresenta confirmagdo

laboratorial para outro agente etiolégico OU resultado negativo para COVID-19.

Caso Excluido

Caso notificado que ndo se enquadra na definigdo de caso suspeito. Nessa
situacao, o registro sera excluido da base de dados nacional.

7.2. NOTIFICAGAO

A notificag@o da suspeita é imediata e deve ser realizada pelo meio de comunicagdo mais
rapido disponivel, em até 24 horas a partir do conhecimento do caso que se enquadra na
definicdo de suspeito.

A notificagédo devera ser realizada da seguinte forma:
1. Ao departamento de Vigilancia Epidemiolégica Municipal

Telefone: 82 -32731218

Email: covisacoruripe@gmail.com

2. Ao CIEVS (nos finais de semana e Feriados)
Telefone: 3315 - 2059/ 08002845415/ 98882-9752 (24 HS)
Email: notifica@saude.al.gov.br

Para a notificagdo e investigagao de casos suspeitos do COVID-19 todos os servigos
publicos e privados devem utilizar o FORMULARIO PADRONIZADO (Anexo 1),
disponivel em http://bit.ly/2019-ncov.

O servico que atender o caso suspeito deve imprimir e preencher essa ficha,
aguardando a equipe do CIEVS/AL que recolhera as notificagdes. No caso de

dificuldades para acessar a ficha contatar o CIEVS/AL.

A CID10 a ser utilizada é a: B34.2 — Infecgdo por Coronavirus de localizagdo ndo
especificada.

11
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8. MONITORAMENTO DE CONTATOS DE CASOS SUSPEITOS

Em fungdo da informagdo do CIEVS ao municipio de residéncia de casos
suspeitos, a equipe de vigilancia da SMS devera proceder ao monitoramento dos
contatos préximos, conforme definicdo, mediante ligacdo telefénica ou visita domiciliar
com o objetivo de identificar precocemente o aparecimento de novos casos suspeitos.
No caso do surgimento de contato préximo que se enquadre na definicdo de caso

provavel a equipe da SMS deve proceder conforme fluxo de notificacéo.

8.1. COLETA DE AMOSTRAS

A realizagado de coleta de amostra respiratéria em servigos publicos e privados

esta indicada sempre que o paciente atender a definigdo de caso suspeito ou provavel
de COVID19.

FIGURA 1- Fluxo da coleta de amostras

Coletar amostra respiratéria para pesqisa de SAR—CV—Z e outros vfrupiraéos por R-PR em :
tempo real

Positivo para outros vir"ug 1 Negatlvo :

’ resplraténos s

Descartado Covid— 19

O espécime para o diagnostico laboratorial de virus respiratérios € a secregao
da nasofaringe (SNF) colhida com uso de swabs combinados. Para realizar a coleta é
imprescindivel o uso de equipamento de protegdo individual (EPI), considerando o
contato com o paciente suspeito ou provavel de infecgdo pelo COVID-19. Os EPIs
indicados sdo: [ Mascara do tipo N95 ou PFF2 ou equivalente;

0 Gorro (touca);
O Pro-pe;
[ Avental de mangas compridas;

1 Oculos de protegdo ou protetor facial;

12
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U Luvas de procedimento.

O procedimento de coleta também exige a disponibilizagdo de materiais e
insumos especificos para o uso do swab na nasofaringe e orofaringe. O servigo de
saude que atende ao paciente deve dispor do EPI para seus profissionais, bem como
materiais e insumos necessarios a coleta. O LACEN/AL deve disponibilizar os meios de

cultura para os servigos de referéncia.

Na suspeita do COVID-19 faz-se necessaria a coleta de 1 (uma) amostra que
serdo encaminhadas ao LACEN/AL de imediato, para que este providencie o transporte
para analise pelo laboratdrio de referéncia. Esse procedimento sera adotado até quando
o LACEN/AL estiver preparado para realizar a analise.

O exame solicitado é cadastrado no Gerenciador de Ambiente Laboratorial
(GAL) pelo servigo que coletou a amostra, selecionando no campo “Agravo/Doenga” a
opgéao “Novo Coronavirus (2019-nCoV)".

As amostras devem ser encaminhadas ao LACEN/AL acompanhadas da ficha

de notificacdo de caso suspeito ou provavel.

8.2. CUIDADOS COM O PACIENTE

Os casos suspeitos poderao ser atendidos em qualquer servigo de saude,
mas a sensibilidade do profissional para identificagdo de sinais e sintomas e demais
caracteristicas de suspeigao é fundamental, de acordo com as definigdes operacionais,
considerando a necessidade de protegdo do paciente, isolamento, coleta de material

para exame e ou atendimento em unidade de pronto atendimento ou de emergéncia.

Os casos graves deverdo ser encaminhados a servigos hospitalares com
capacidade de atender infecgdes respiratérias graves, desde que estejam em
concordancia com as medidas de precaugdo padronizadas.

O paciente suspeito deve ser identificado e isolado precocemente (precaugao
padréo, por contato e goticulas). O isolamento respiratorio deve ser feito em quarto
privativo com acesso restrito ao profissional de saude envolvido no atendimento.

13
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FIGURA 3 - Fluxo de atendimento ao paciente

O quarto deve ter a entrada sinalizada, alertando para isolamento de doenca
respiratéria (goticulas), de modo a limitar a entrada de outros pacientes, visitantes e
profissionais que estejam trabalhando em outras areas/setores do servico.

Os cuidados a seguir sdo essenciais e devem ser adotados de forma imediata
no atendimento ao paciente:

[0 O paciente deve utilizar mascara cirurgica desde o momento da identificagao,
na triagem, até a chegada ao local de isolamento.

I As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios, de
acordo com o fluxo de cuidados assistenciais. A acao correta no momento certo é a
garantia de cuidado seguro para os pacientes.

U Disponibilizar, antes da entrada do isolamento, condigbes para a higienizagéo
das maos: dispensador de preparagao alcodlica; lavatério/pia com dispensador de
sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido; lixeira com tampa e abertura
sem contato manual.

LI Monitorar o paciente de modo a limitar a movimentagao para fora da area de
isolamento, quando necessario o deslocamento, manter mascara cirargica no paciente
durante todo o percurso.

U Disponibilizar EPI para qualquer pessoa que entrar no isolamento ou entrar
em contato com o caso suspeito, (nas exposi¢gdes por tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizagdo utilizar preferencialmente a méascara n95, e a

14
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mascara cirlrgica para exposicoes eventuais de baixo risco: protetor ocular ou protetor
de face; luvas; capote/avental).

U Quando for necessario o acompanhante orientar a higienizagao das maos.

9. REDE DE ATENGAO A SAUDE

ATENGAO PRIMARIA A SAUDE 17 UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA
UPA CORURIPE Porte Il Coruripe, Junqueiro, Teoténio Vilela,
Campo Alegre, Jequia da Praia, Feliz
Deserto
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Unidades sentinelas exclusivas para atendimento do COVID-19.

Horario de funcionamento: 08 as 16h

PREFEITURA MUNICIPAL DE CORURIPE |

Secretaria de Saude

UNIDADES SENTINELA

POSTOS

REFERENCIADOS

EQUIPES

USF ISRAEL DUTRA

PSF Barro Preto

PSF Centro

PSF Barreiras

PSF Miai

PSF Vale

PSF Vassouras

Equipe 1

Equipe 2

USF RUBEM WANDERLEY

PSF Rubem Wanderley

PSF Poxim

PSF Pontal

PSF Tércio

PSF Tamara Dérea

PSF Cruzeiro

Equipe 1

Equipe 2

DELFIRO MORENO

PSF Pin. Centro

PSF Quadra S

PSF Pind. Periferia

USF BOTAFOGO

PSF Botafogo

PSF Bonsucesso

Equipe 1

Equipe 2

Profissionais que fardo parte dos atendimentos:

1. Meédico
Enfermeira

Dentista

ASB
Administrador
Servigal

No U k~whN

Técnico de enfermagem

Funcionamento: o funcionamento da unidade deverd ser de segunda a sexta, das 08 as 16h,

sem fechar para o almogo.
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SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

PSF Centro

X

PSF Barreiras

X

PSF Miai X

PSF Vale do Coruripe X

PSF Vassouras X

PSF Rubem Wanderley X
(No UBS Cruzeiro)

PSF Poxim X

PSF Pontal X

PSF Tércio X

PSF Tamara Dérea X

PSF Cruzeiro X

PSF Pin. Centro X

“"SF Quadra S X

PSF Pind. Periferia X

PSF Botafogo X (Na UBS Santa Terezinha)

PSF Bonsucesso X

PSF Barro Preto X (Na UBS Centro)




